PERFIL PROFISSIONAL

Professor e pesquisador no Programa de Pds-
graduacdo em Ciéncias da Salde e no Departamento
de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Montes
Claros. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Neurociéncia, Exercicio, Salide e Esporte - GENESEs.
Seu campo de pesquisa € a Neurociéncia do
Exercicio, com foco em idosos e pessoas com
comprometimento cognitivo.
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RENATO SOBRAL
MONTEIRO JR.

PROFESSOR DE EDUCAGHO SUPERIOR )
PESQUISADOR EM NEUROCIENCIA DO
EXERCICIO E ENVELHECIMENTO

FORMACAO SUPERIOR:

Graduado em Educacao Fisica - 2007

Especializacao em Fisiologia do Exercicio - 2009
Especializacao em Recuperacdo Musculoesquelética - 2011
Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte - 2012

Doutorado em Neurociéncias - 2016

Pds-doutorado em Psiquiatria e Saliide Mental - 2019

PROJETOS DE PESQUISA EM DESENVOLVIMENTO:

Exercicio como terapia para pacientes psiquiatricos internados.

Atividade cerebral e respostas neuropsicoldgicas de idosos submetidos ao
exercicio.

Efeitos do exercicio na saude fisica e mental de idosos institucionalizados.



