Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Programa de Pds-Graduacéao Stricto Sensu em Ciéncias da Saude

PLANO DE ENSINO ANO SEMESTRE
2022 | X|1.° || 2.0
DEPARTAMENTO CATEGORIA
Programa de Pé6s-Graduagéo Stricto Sensu em Optativa ( )

Ciéncias da Saude

CURSO PERIODO OU SERIE
Mestrado / Doutorado Académico N&o se aplica
DISCIPLINA CARGA HORARIA TOTAL
Letramento em saulde: aspectos teérico- 45 horas/aula
operacionais
REGIME ACADEMICO CARGA HORARIA | TEORICA 30
SEMANAL
| X| Semestral | | Anual PRATICA 15
PROFESSOR(A) TURNO
| | Matutino
Profa. Dra. And_réa Maria Eleutério de Bgrros Lir_na Martins | X | Vespertino
Profa. Dra. Maria Tereza Carvalho Almeida - Unimontes /MG | | Noturno
Profa. Dra. Thaisa Soares Crespo

EMENTA

Génese do letramento. Elementos histéricos, conceituais e operacionais do letramento em
saude. Instrumentos para mensuracdo do letramento em saude. O letramento em saude
como ferramenta na prética clinica, ensino, pesquisa e extensdo. O letramento em salde no
planejamento, execucdo e avaliacdo de acBes de promoc¢do da saude, prevencao e controle
de doencas, nos diversos niveis de atencdo do Sistema Unico de Saude. Abordagem

educativa com base nos principios do letramento em saude.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver no poés-graduando as competéncias necessarias para promover letramento em
saude.




Objetivos Especificos

- Compreender como surgiu o termo letramento em saude.

- Analisar a evolucéo do conceito do letramento em salde e importancia de sua utilizagdo na
comunidade.

- Diferenciar instrumentos para mensuracéo do letramento em salde.

- Compreender os principios e importancia das organizacdes letradas em saude.

-Desenvolver estratégias operacionais para o letramento em saldde em todos os niveis do
cuidado.

- Discutir as abordagens verbal, escrita e digital na producdo de materiais educativos,
considerando os principios do letramento em saude.

- Refletir sobre o letramento em saldde como elemento na pratica clinica, ensino, pesquisa e

extensao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | Letramento em saude

I.IAspectos histéricos, conceituais e praticos.

UNIDADE Il Importancia do letramento em salde como estratégia para o cuidado centrado na
pessoa e comunidade.

UNIDADE Il Organizag8es letradas em saude.

UNIDADE IV Abordagem educativa letrada em saude.

METODOLOGIA/ATIVIDADES DIDATICAS

Estratégia de Ensino

Disciplina desenvolvida por meio de encontros sincronos, via plataforma de transmisséo
online. As atividades serdo desenvolvidas por meio de seminarios, exposigdo oral dialogada,
leitura de textos e rodas de conversa. Estudos em grupo realizando andlise critica de

materiais educativos em saude e simulagdes.

Os conteudos serdo desenvolvidos por meio de metodologias ativas e aulas expositivas

- Video aulas / Apresentacdes / Palestras
- Grupos de discussao / Seminérios

- Mapas conceituais / Mapas Mentais

- Nuvens de palavras

- Estérias em quadrinhos

- Murais digitais

- Jogos sérios / Gamificagao




- Cédigos QR

- Quizzes e Sondagens

- Kahoot / Instrucdo entre pares

- Sala de aula invertida

- Seminarios

- Leituras circulares e/ou em grupo

- Trabalhos individuais e/ou em grupo
- Debates

- Dindmicas de grupo

- Aulas praticas

ESTRUTURA(S) DE APOIO/RECURSOS DIDATICOS

- Recursos audiovisuais
- Livros, revistas e artigos cientificos.

- Internet / computadores / data show

-Aplicativos para desenvolvimento de metodologias ativas

AVALIACAO

Critérios de Avaliacao

Aspectos a serem avaliados

Instrumentos de avaliagao

- Assiduidade

- Pontualidade

- Iniciativa, interesse e participacdo nas
atividades das aulas

- Conhecimento e dominio dos contelddos
estudados (profundidade)

- Discusséo e critica sobe os temas abordados
e leituras realizadas

- Ordenacéo Ldgica e coeréncia.

- Trabalho em equipe.

- Raciocinio cientifico.

- Desempenho nas atividades.

- Participacdo

- Atividades em grupos

- Atividades reflexivas

- Avaliacdo escrita

Desempenho dos alunos

- Participacdo e Frequéncia

- Seminarios

- Elaboracdo de matérias e apresentacdo de
temas propostos

- Apresentacao de estudos grupais sobre analise
critica e elaboracdo de materiais educativos em
saude

- Participacao em casos simulados e critica aos

resultados
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Lista de sites sugeridos para consulta:

https://www.nap.edu/search/?term=health+literacy (Institute of Medicine - USA)

https://biblioteca.sns.gov.pt/ (Portugal)

https://www.pulsares.com.br/ (Brasil)

https://www.teachbacktraining.org/
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